Reflectatila inceputul povestii voastre
de iubire. impértasiti-va experientele
folosind propozitiile de maijos, apoi
schimbati rolurile. Cel care a dormit mai
mult poate incepe.

Lainceput, ce m-aatraslatine afost...

imi placea / imi place s3
facemimpreuna...

O zi placuta de lainceputul relatiei
noastre afost...

Ceimilipsestedelainceput...

Pot redobandi asta prin...
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«R .

Lasa-te ghidat de partener/a
intr-o meditatie.

El/ Eavaciti caim: ,Alege un loc confor-
tabil, asaza-te relaxat siinchide ochii.
Respird adanc de trei ori. Scaneaza
corpul de la picioare la cap, observand
zonele de tensiune saurelaxare.
Reflecteazd asupra starii si energiei
tale,dela0la10.”

Dupé aceasta, schimbatirolurile si
incheiati cu o activitate impreund, cumar
fi o plimbare sau vizionarea unui film.
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Discutati despre visurile din copilarie
sicum v-atiimaginat viata de adult.
Folositi urmatoarele propozitii:

in copilérie visam la...
in copilarie imi doream sa...

in copilarie, mi-amimaginat ci la varsta
adulta voi...

in prezent, un vis pe careilam sinul-am
impartasit cu nimeni este...

Cand ma gandesclaacest vis, in
corp simt...

incepe discutia persoana care a terminat
recent o carte.



Reflectatila motivele pentru care apre-
ciati partener(ul)/(a) de cuplu. Scrieti
minim cinci aprecieri folosind propozitiile:

Un lucru pe careil apreciezla
tine este...

Ceeaceiubesclatine este...
imi place larelatia noastri ca...
Simtrecunostinta pentru...
Admir la tine...

Asezati-va fatd in fatd, genunchii
aproape atingdndu-se, luati-vd de maini
siimpartasitilista. incepe persoana care
s-atrezit prima azi.



